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Principper for bad efter idræt på Sødalskolen 
 

Udgangspunkt om bad efter idræt 
Ifølge loven har den enkelte skoleleder lovmæssig ret til at beslutte, om eleverne 

skal i bad efter idræt i undervisningen. 

I undervisningsvejledningen for idræt fremgår det, at bad er en naturlig del af 

skolens idrætsundervisning. Dette understøtter Sødalskolen i sit princip herom. 

Overordnede principper  
Med mindre særlige forhold gør sig gældende, og der er lavet aftale med skolen, 

skal elever bade efter idræt. 

Dette foregår under opsyn, som sikrer respekt for den enkelte og 

mangfoldigheden. 

 

Omfanget af princippet 
Princippet er gældende for idrætstimer i undervisningen på alle klassetrin. 

 
 

 


