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Sedalskolens princip for bevaegelse og aktiv leering

Formal

Sgdalskolen skal veere en skole, hvor bevaegelse og aktiv laering er en integreret del af
hverdagen og understgtter faglig udvikling, trivsel og feellesskab.

Skolen udvikler sin profili samarbejde med Elite Sports Akademi Aarhus (ESAA).
1. Hgje forventninger og mestring

Vi har hgje forventninger til alle elevers deltagelse. Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne
oplever progression og bliver dygtigere gennem traening, fokus og vedholdenhed. Indsats og
udvikling veegtes hgijt, og fejl betragtes som en naturlig del af laering.

2. Bevaegelse som en del af skolens praksis

Bevaegelse indgar bade i idreetsundervisningen og i den gvrige undervisning, nar det
understgtter leering, motivation og deltagelse. Alle elever forventes at deltage aktivt i skolens
beveegelsesaktiviteter.

Skolens samarbejde med ESAA giver eleverne mulighed for at blive preesenteret for og afprove
forskellige idreets- og bevaegelsesformer, og eleverne far mulighed for at mgde forskellige
sportsgrene, treenere og leeringsmiljger.

Aktiviteterne tilretteleegges, sa alle elever far mulighed for at deltage og opleve, progression og
succes uanset forudsatninger.

3. Faglig trivsel og inkluderende feellesskaber

Skolen arbejder malrettet med at skabe leeringsmiljaer hvor alle barn oplever:

. Kompetence - at de lykkes, udvikler sig og oplever faglig fremgang
. Samhgrighed - at de er en veerdifuld og anerkendt del af faellesskabet
. Autonomi - at de har indflydelse pa og medansvar for egen leering

Beveegelse og aktiv leering skal omfatte alle elever og styrke deres leeringsgleede og
leeringsivrighed og bidrage til deltagelse i faellesskabet.
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4. Rammer for deltagelse
Vi tilretteleegger idreet og beveegelse s alle har mulighed for at deltage.

Bevaegelse indgar naturligt i skoledagen, og krav om omkleedning og bad tilpasses elevernes
alder og aktivitetens karakter. | udskolingen fra 6.-9.klasse forventes omkleedning efter idreet,
og der skal veere mulighed for bad.

Vi forventer, at eleverne mgder i bevaegelsesvenligt t@gj og passende sko.

Foreeldreinddragelse Forzeldrene bakker op om skolens arbejde med beveegelse og aktiv
leering og mgder det med en positiv og anerkendende tilgang. Foreeldrene er ambassadarer for
skolen og bidrager til at skabe en feelles forstaelse af veerdien af bevaegelse — bade over for
deres egne bgrn ogi dialogen med andre foreeldre.
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